
 

Produção de creme relaxante para as pernas  

INICIO 

FASE A  

Monoestearato de Glicerila 7,5g 

Ácido Esteárico 5g 

 Cera de Abelha 15g 

Álcool Cetílico 12,5g 

Óleo Mineral (Vaselina) 62,5ml 

 Óleo de Amêndoas 3,75g 

Óleo de Germe de Trigo 2g 

 Nipazol 0.125g 

FASE B 

Trietanolamina 2,5ml 

Propilenoglicol 7,5ml 

 Nipagin 0,375g 

Água Destilada 116,25ml 

 Corante q.s.p 

FASE C 

Essência 1,25ml 

Extrato de Arnica 25ml 

Pesar 

Aquecer separadamente as fases A 

e B a 74-77ºC 

Após aquecimento, adicionar a 

fase B sobre a fase A, 

lentamente e sob agitação 

constante 

Logo após adicionar a Fase-B 

sobre a Fase-A, acrescentar o 

Salicilato de Metila 7,5ml 

Manter a mistura sob 

agitação constante até 

atingir 34-36°C 

Adicionar em dois Becker 

separadamente FASE A e 

FASE B 
Adicionar a fase C 

FIM 


